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Lamm: erstklassige | immer siild sein: chutney und
Bioware aus Probieren Sie mal | Gin — alles made
Meck-Pomm ein(en) .Mojito” in Germany
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Konsistenz wie Fleisch, weshalb
die Menschenvon Govinda sie

entdeckt haben, seit 30 Jahren be-

schaftigen sie sich mit Trocken-
frichten in Bioqualitit. Achtung:
Unreife Jackfruits missen ge-
wirzt werden, entweder in einer
Marinade oder mit der beiliegen-

den Gewlrzmischung. Unser Tippe :
mit geschnetzelten Jackfruits eine :

klassische Bolognese bereiten,
sie geben erstaunliche ge-
schmackliche Falle - und jede
Wette, die Fleischesser werden
sich darum reiBen.

Prels: 3599 Eura/220 g°
(in'Wirfeln geschnet 2elt)
Kontakt: Govinda Matur GmbH
Meuhofen

Tel 06234/
wiww govinda-natur.de

6' Moderne Supphkultur

Deutschland nach der
Wende: 1992 Gbemimmt Bemhard

von Reiche die Erfurter MNahrungs-

mittelfabrik, die bis dahin vor
allem fr ihre Brihpasten bekannt
war. 215 Jahre spdfer produziert
der Betrieb veritable Trendpro-
dukte. Suppen in Flaschen werden

serviert, die Zutaten pfiffig kombi-
niert = Rote Bete/Birne/Kokos bei- :

splelsweise oder SGBkartoffel/
Kurkuma/Mango. Der Clou
Gerade wegen der beigemischten
Frichte kann mandie Suppen
auch kalt schidrfen; auf Sommer-
ausfligen oder Grillfesten ist das
sehr praktisch. 5o geht Innovation
schion bunt, aber eben auch

schbn schmackhaft.

Prels: I Euro/240 ml®

Kontakt: Naba Feinkost GmbH
Gierstad

7 | MNudeln, experimentell

Es war einmal ein junger
Koch aus der Emilia-Romagna, der
jenseits von ltalien sein Glick in
den Mordlandern suchte. Pasta
war seine Leidenschaft, aber dort
oben gefielen ihm die angebote-
nen Teigwaren nicht. Am Ende
fand Michele Dolcetti sein
Glick im Shden des Mordens, im

bayerischen Tarkheim grindete er

seine Manufaktur Pastafactory.
Hier stellt er seit 2012 auf kleinen
Maschinen, inschonender
Kaltproduktion, eine vielfiltige
Pasta-Auswahl her und experi-
mentiert mit ungew shnlichen
Geschmacksvarianten. Unser Tipp

sind Micheles Kurkuma-Tagliatel e, -
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: halbiert fir einen sommerlichen
i Currynudelsalat zu verwenden!

! Prels: 350 Eurc
: Kontakt: Pasta

Tel 0163/754 10 60

: wewbloitaliaonkne

Was den Rémern schmeck e
8
abg

Aceto balsamico ist kein klar
egrenzter Begrifi, weshalb
die Welt mit allerlei industriellen
Essigen dberflutet wird, die
mit echtemn Balsamessig
allenfalls den Namen gemein
haben. Ehrlicher und echt gut
dagegen ist eine Vorstufe des
Essigprozesses, ein stark ein-
gekochter Rieslingmost vom

! Preis 1130
: Kontak

E Reilt4asel

: Kontakt: P
! wwwh-h-shopcom

1() Fruchtig-sauer
H Beim Essig ist es so:

i Wem (im Salat belspielswe ise) nur
i das Saure wichfig ist, der verwende
1 Zitrone, Das ist preiswerter als >

i Weingut Steffens-Kel ander

i Mosel, das daraus einen eigenen

: Mosel-Balsamico herstellen will

: Die Reifung in Fisschen allerdings
+ braucht Jahre, der eingekochte

: Mostist bereits ein Versprechen

i auf die kastliche Zukunft. .Riesling
: Mosto Cotto” ist ein karamellig-

i fruchtiger, schwerfllssiger Sirup,
; der sich zum Abschmecken vaon

i Saucen, Salatsaucenund Desserts
+ eignet. Die Rémer - sie brachten

: den Wein an die Mosel -

1 nannten solche Wirzmittel

: Jsapa”. lhre Kunst ist halt immer

i zeitgendssisch.

urof025 1°
ngut Steffens-Kel

Tel D&542/R2 64

1 owwnwlasieandstonies de

9 Italien im Glas

San Marzana Tormemaggio-

i rese. Prunilli Schon die Namen

: machen ein schénes Geflhlim

i Bauch? Das sollten sie, so heiflen

: die klassischen italienischen

i Tomatensorten, die Paolo Petrilli

i+ von Hand erntet. Seit 1989 bewirt-
+ schaftet er seinen Familienbetrieb
:+ in Apulien streng dkologisch.

i Und, potz Blitz, man riecht es

i bereits, wenn man das Glas mit

i den eingemachten Frichten &ff-

i net: Frisch und fruchtig entstromt
+ &5 ihm. Nur nech einen Hauch

i Knoblauch und etwas Basilikum,

i und man verzehrt zur Pasta am

¢ lauen Sommerabend die feinste

: Tomatensauce der Welt.

sla Pemrilll Lucera

*Preis z2gl. Versandkosten



